Swiatowy Dzien Otytosci

Z okazji Swiatowego Dnia Otytoéci Studenckie Kofo Naukowe Medyk — Dietetyka
zorganizowato wydarzenie poswiecone rozmowie o otytosci jako chorobie przewlektej. Celem
spotkania byto zwiekszenie swiadomosci na temat jej ztozonych przyczyn, konsekwencji
zdrowotnych oraz metod leczenia, a takze przetamywanie mitdw i stereotypow, ktdre wcigz
towarzysza temu tematowi.

Centralnym punktem programu byta debata ekspercka z udziatem specjalistow
reprezentujgcych rézne dziedziny medycyny i nauk o zdrowiu. W dyskusji wzieli udziat:

o dr hab. Iwona Gorczyca-Gtowacka, prof. UJK — lekarz kardiolog,
o dr Kamila Sobas — dietetyk,

o drJustyna Swierczyriska — psycholog,

o dr Arkadiusz Zurawski — fizjoterapeuta.

Eksperci omowili otytos¢ jako chorobe przewlekts, jej leczenie — w tym farmakoterapie i
chirurgie bariatryczng — a takze znaczenie wsparcia psychologicznego, aktywnosci fizycznej
oraz interdyscyplinarnej opieki nad pacjentem.

Waznym elementem wydarzenia byta rowniez otwarta rozmowa z pacjentami po operacji
bariatrycznej. Zamiast klasycznego wywiadu odbyta sie forma debaty, podczas ktérej az cztery
osoby podzielity sie swoimi doswiadczeniami zwigzanymi z leczeniem otytosci, procesem
zmiany oraz codziennymi wyzwaniami. Ta czes¢ spotkania pozwolita uczestnikom spojrze¢ na
terapie z perspektywy pacjenta i nadata wydarzeniu wyjgtkowo autentyczny wymiar.

Przeprowadzona zostata takze symulacja konsultacji z pacjentem z chorobg otytosciowa,
ukazujgca praktyczny aspekt pracy specjalistdw oraz znaczenie empatycznej komunikacji.
Symulacje przeprowadzita Karolina Koztowska, a w role pacjenta wcielita sie Ewa Kupis.

Wydarzenie zostato zorganizowane i poprowadzone przez studentki Katarzyne Snoch oraz
Wiktorie Ozarowskg pod opieka i przy wsparciu dr Kamili Sobas. Spotkanie stworzyto
przestrzen do merytorycznej dyskusji, wymiany doswiadczernn oraz budowania wiekszego
zrozumienia wobec 0séb chorujgcych na otytosé.






